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APORTES Y CONTRIBUCIONES

La liposuccion como tratamiento
del linfedema, un aporte al articulo original’
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Linfedema secundario crénico, puede significar,
entre otros aspectos, un incremento de la adipogéne-
sis. Este hecho es analizado en detalle por el Dr.
Hakan Brorson y su equipo en esta presentacion.
Existen distintas explicaciones del por qué , y s6lo una
opcién practica de su tratamiento.

Los autores reducen el edema - linfedema, con la
terapia descongestiva compleja (CDT) y la terapia de
compresién controlada (CCT), hasta lograr un signo
de la fovea o godet negativo. Y luego resuelven el exce-
so de tejido adiposo, con la liposuccién. De esta mane-
ra no se dafia el sistema linfatico, se mejora la perfu-
sién vascular y logra una notable reduccion de volu-
men, del miembro superior comprometido. De tal
modo, no se ha modificado el bloqueo de la circulacion
linfética, lo cual es motivo del uso de soportes elasticos
terapéuticos a medida, postoperatorios, contencién
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elastica permanente - CCT -condicién indispensable
para mantener el resultado. De tal modo, la propuesta,
es tratar la secuela del linfedema, aspecto que han
logrado, con resultados satisfactorios, con una evolu-
cién controlada de mas de 10 afios, y que a la fecha,
tiene su reconocimiento internacional, al ser utilizado
en distintos centros. El procedimiento liposuccién en
el linfedema secundario, ha sido minuciosamednte
normatizado por los autores, en su lugar de trabajo de
Malmoe, Suecia, que requiere la disponibilidad de
equipo y elementos - que pueden garantizar el éxito del
procedimiento y su evaluacién. No se aspira linfa, se
aspira tejido adiposo, no se trata el edema, se trata su
secuela. Se trata una secuela -en el contexto del DMLy
CDT convencional. Esta propuesta, ha sido incorpora-
da, como opcién consensuada, a protocolos internacio-
nales, y es motivo de la presente publicacion.

TABLA DE ABREVIATURAS

CCT  Terapia de compresién controlada
CDT  Terapia de descongestiva compleja
DML  Drenaje linfatico manual



